ZUER
BETE




GEBET IST NICHT DIE LETZTE OPTION.
ES IST UNSERE ERSTE ANLAUFSTELLE.



VORWORT

,ZUERST BETEN’ ist ein Herzensanliegen fur uns als Move Church.
Besonders in den Gebetswochen, jeweils zum Start der neuen
Connectgruppen-Semester im Januar und August, setzen wir mit unseren
Gebetswochen einen Schwerpunkt auf Gebet. In dieser Zeit fokussieren wir
uns immer wieder neu darauf, in jeder Situation, ob gut oder schlecht, zuerst
zu beten, bevor wir handeln.

Oftmals handeln die Menschen zuerst und wollen dann, dass Gott sie aus
dieser Situation herausholt, aber Gebet sollte eigentlich unsere erste Antwort
sein, nicht unser letzter Ausweg.

Die Notwendigkeit von Gebet zu verstehen, ist erst der Anfang. Damit es Tell
unseres Lebens wird, muss es zu einem Teil unserer eigenen Identitat werden.
Gebet kann etwas sein, worauf wir uns freuen. Ich bin Uberzeugt, dass viele
Menschen Gebet nicht mdgen, weil ihnen nie beigebracht wurde, wie man
betet. Hier kann dieser Leitfaden helfen.

Wenn du die Schénheit des taglichen Gesprachs mit Gott entdeckst, wirst
du die Gegenwart Gottes erleben, die dein Leben und das deiner Lieben
verandern wird. Wenn du einmal gelernt hast, wie vielfaltig und spannend
Gebet sein kann, dann kann Gebet ein Teil des taglichen Lebens werden, den
du nicht mehr missen mochtest.



Und dann...

bevor der Tag beginnt,

bevor du ins Bett gehst,

bevor du zur Arbeit oder zur Schule gehst,

bevor du E-Mails, WhatsApps oder SMS verschickst,
bevor du isst, fahrst oder reist,

wenn schlechte Dinge passieren,

bevor schlechte Dinge passieren,

in jeder Situation,

ZUERST BETEN! Gebet verandert alles.

Hinweis zu Bibelzitaten: Die Zitate sind groBtenteils der Schlachter 2000 Ubersetzung (SLT)
entnommen. Alternative Ubersetzungen sind hinter den jeweiligen Bibelstellen vermerkt:
Luther (LUT) und Neue Genfer Ubersetzung (NGU).
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WIE MAN DEN LEITFADEN
NUTZT

Wir mussen keiner bestimmten Formel folgen, um mit Gott zu sprechen,
aber verschiedene Wege, Gebet zu praktizieren, konnen uns helfen, durch
unsere Gebetszeit einen tieferen Sinn und eine tiefere Verbindung zu Gott zu
finden.

Auf dieser Seite mochten wir dir einige Impulse flr dein personliches Gebet
und die aktuellen Gebetswochen geben. Du kannst sie in deiner persénlichen
Gebetszeit und in Gruppen nutzen. Du kannst immer unterschiedlich beten
oder auch viele Tage auf die gleiche Weise, wenn du dich damit wohler fihlst

Das Ziel ist nicht, Druck aufzubauen oder dich zu tberfordern, sondern dir
Tipps und Hilfestellung zu geben. Wir wollen dir helfen, eine neue Ebene von
Zweck, Wirksamkeit und Freude in deinem Gebetsleben zu finden.Wahrend
Gebet Disziplin erfordern kann, um sich zu einer taglichen Gewohnheit zu
entwickeln, wollen wir auch daran erinnern, dass es ein ,so kann es gehen” und
kein ,so muss es sein” ist. Um deine Gebetszeit noch sinnvoller zu gestalten,
kannst du Notizen und Gebetsanliegen aufschreiben und Anbetungsmusik
dabei horen.

Der wichtigste Schritt ist jedoch die Entscheidung, regelmaBig durch das
Gebet in die Gegenwart Gottes zu kommen. Lasst uns nie vergessen:

Es ist ein Privileg, im Gebet zu Gott kommen zu kdnnen.
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DAS VATERUNSER

Jesus hatte unterwegs Halt gemacht und gebetet. Darauf bat ihn einer seiner
Jinger: ,Herr, lehre uns beten; auch Johannes hat seine Jinger beten gelehrt.”
Lukas III (Die Bibel)

Deshalb sollt ihr auf diese Weise beten: Unser Vater, der du bist
im Himmel! Geheiligt werde dein Name. Dein Reich komme. Dein
Wille geschehe, wie im Himmel, so auch auf Erden. Gib uns heute
unser tagliches Brot. Und vergib uns unsere Schulden, wie auch wir
vergeben unseren Schuldnern. Und fuhre uns nicht in Versuchung,
sondern errette uns von dem Bosen. Denn dein ist das Reich und

die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit! Amen.
Matthaus 6,9-13 (Die Bibel)
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|. BAUE EINE BEZIEHUNG AUF

»Vater unser im Himmel.*

Denn ihr habt nicht einen Geist der Knechtschaft empfangen, dass ihr euch
wiederum flrchten musstet, sondern ihr habt den Geist der Sohnschaft
empfangen, in dem wir rufen: Abba, Vater!

Rémer 8,15 (Die Bibel)

2. BETE SEINEN NAMEN AN

»,Geheiligt werde dein Name.”

Der Name des Herrn ist ein starker Turm; der Gerechte |auft dorthin und ist in
Sicherheit.
Spriche 18,10 (Die Bibel)

Gottes Namen:

- Gerechtigkeit - Mir sind alle meine Stnden vergeben

- Heiligmacher - Ich bin zum Dienst berufen und auserwahlt
- Heiler - Ich habe Gesundheit und Heilung

- Siegesflagge - Ich bin geborgen und siegreich

- Hirte - Ich werde vom Heiligen Geist gefuhrt

- Friede - Ich habe Frieden und Zuflucht

- Versorger - Ich bin gesegnet und versorgt
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3.BETE ZUERST FUR DEN WILLEN GOTTES

,Dein Reich komme, dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden.”

Trachtet vielmehr nach dem Reich Gottes, so wird euch dies alles hinzugefligt
werden!
Lukas 12,31 (Die Bibel)

Gottes Prioritaten:

- Verlorene Menschen
- Unser Land und unsere Stadte/ Gemeinden
- Arbeitsplatz

- Mein personliches Leben

4. VERTRAUE GOTT IN ALLEM

sUnser tagliches Brot gib uns heute.”

Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen: Woher kommt mir Hilfe? Meine
Hilfe kommt von dem Herrn, der Himmel und Erde gemacht hat!
Psalm 121,-2 (Die Bibel)

Frage Gott nach Dingen, die du brauchst und vertraue auf seine Antwort.
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5. KOMM MIT GOTT UND MENSCHEN INS REINE

»,Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.”

Wenn wir aber unsere Siinden bekennen, so ist er treu und gerecht, dass er
uns die Stnden vergibt und uns reinigt von aller Ungerechtigkeit.
. Johannes 1,9 (Die Bibel)

Bitte Gott, dein Herz zu prufen. Empfange seine Vergebung fir alle Bereiche
deines Lebens. Vergib denen, die dich auf irgendeine Art und Weise verletzt
haben.

6. BEGIB DICH IN EINE GEISTLICHE KRIEGSFUHRUNG

»,Und fihre uns nicht in Versuchung, sondern erlése uns von dem Bosen.”

Denn unser Kampf richtet sich nicht gegen Fleisch und Blut, sondern gegen die
Herrschaften, gegen die Gewalten, gegen die Weltbeherrscher der Finsternis
dieser Weltzeit, gegen die geistlichen Machte der Bosheit in den himmlischen
Regionen.

Epheser 6,12 (Die Bibel)

Widerstehe dem Feind und ersetze die Lugen des Teufels mit den
Wahrheiten des Wortes Gottes
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7. SEl VOLLER GLAUBEN, WENN ES UM GOTTES
FAHIGKEITEN GEHT

,Denn dein ist das Reich, und die Kraft, und die Herrlichkeit, in Ewigkeit,
Amen.”

Ach, Herr, Herr, siehe, du hast den Himmel und die Erde gemacht mit deiner
groBen Kraft und mit deinem ausgestreckten Arm; dir ist nichts unmoglich.
Jeremia 32,17 (Die Bibel)

Beende deine Gebetszeit damit, dich selbst noch einmal daran zu erinnern,
wozu Gott in der Lage ist. Erhebe ihn im Lobpreis und stelle dich auf die
Versprechen Gottes, indem du sein Wort im Glauben bekennst:
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DEIN IST DAS REICH

Alle Herrschaft gehort dir.

DEIN IST DIE KRAFT

All die Macht geht von dir aus.

DEIN IST DIE HERRLICHKEIT

Alle Ehre gebuhrt dir.
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GEBET UND ANDACHT

Im Folgenden werden verschiedene Gebete und Bibelstellen aufgefihrt. Du
kannst folgende Gebete beten und dazu die einzelnen Bibelverse aufschlagen.

. DANKSAGUNGEN UND LOBPREIS - KOMM IN SEINE
GEGENWART (MARKUS 12,30)

Uberlege dir, wofur du Gott danken
kannst. Wir haben immer aufs Neue
einen Grund Gott zu danken.

(Psalm 100,4; Psalm 118,24, Die Bibel)

Bete auch mit deiner korperlichen
Haltung Gott an.
(Romer 12,]: Psalm 63,3-4, Die Bibel)

In der Bibel lesen wir von
verschiedenen Haltungen,

wenn wir Gott begegnen:

Vor Gott knien, die Hande heben,
im Lobpreis stehen, in die Hande
klatschen, vor Freude tanzen, den
Kopf beugen, vor Gott liegen.
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Sing ihm ein neues Lied.
(Psalm 96,-2; Kolosser 3,16, Die Bibel)

Lade den Helligen Geist ein, dich in der Lobpreiszeit zu leiten.
(Judas 20, I. Korinther 14,19, Die Bibel)

2. BEKENNTNIS UND REINIGUNG - OFFNE DEIN HERZ
(SPRUCHE 4,23)

Bitte Gott, dein Herz zu durchleuchten.
(Psalm 39,23-24, Die Bibel)

- Siinde - Empfange Reinigung und Gerechtigkeit
- Selbstsucht - Empfange Heiligkeit und Heiligung
- Lasten - Empfange Erfrischung und Kraft

- Krankheit - Empfange Heilung und Starke

Erinnere dich an die Gefahr, sich EntschlieBe dich, eine Wache vor
selbst zu tauschen, und bitte Gott, deinen Mund und dein Herz zu
dich in seiner Wahrheit zu leiten. stellen.

(Jeremia I7,9; |. Johannes 1,6-10, Die Bibel) (Psalm 19,14; Psalm 49,4, Die Bibel)

Bitte Gott, dir zu helfen, seine
Absichten und Ziele flr dein Leben
stets im Blickfeld zu haben.

(Psalm 90,12; Philipper 3,13-14, Die Bibel)
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3. ORDNUNG UND GEHORSAM - LEGE GOTT DEINEN TAG

HIN (PSALM 37,5)

Besprich deinen Tagesablauf mit
Gott.
(Psalm 37,4-5, Die Bibel)

Entscheide dich fir die Furcht des
Herrn und vertraue Gott deine
Arbeit und deine Aufgaben an.
Bekenne Gott deine Abhangigkeit
von ihm.

(Spriche 3,5-7; Psalm 131,-3, Die Bibel)

Bitte Gott um Weisheit und Klarheit
fur bestimmte Entscheidungen und
Situationen.

(Psalm 25,4-5; Jesaja 30,21, Die Bibel)

Entscheide dich dafur, Gottes Wort
zu leben und es zu befolgen.
(Psalm 119,105, Die Bibel)
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GLAUBENSAUSSAGEN

ICH BIN ANGENOMMEN

Ich bin ein Kind Gottes. - Johannes 112

Ich bin Jesu Freund. - Johannes 15,15

Ich wurde gerecht gesprochen. - Rémer 5|

Ich wurde losgekauft, ich gehore Gott. - I. Korinther 6,19-20

Ich bin ein Glied vom Leib Christi. - |. Korinther 12,27

Ich wurde als Gottes Kind angenommen. - Epheser 1,5

Ich habe direkten Zugang zu Gott durch den Heiligen Geist. - Epheser 2,18
Mir sind alle meine Sunden vergeben. - Kolosser 14

Ich bin vollkommen in Christus. - Kolosser 2,10

A
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ICH BIN WICHTIG

Ich bin das Salz und Licht der Erde. - Matthéus 5,13-14

Ich bin ein Zweig des wahren Weinstocks, ein Kanal seines Lebens.
- Johannes I5,]+5

Ich bin auserwahlt und ernannt, um Frucht zu tragen. - Johannes 15,16
Ich bin ein persénlicher Zeuge von Christus. - Apostelgeschichte 1,8

Ich bin der Tempel Gottes. - I. Korinther 3,6

Ich bin ein Werk Gottes. - Epheser 2,10

Ich darf mich Gott mit Freiheit und Zuversicht annahern. - Epheser 32
Ich kann alle Dinge durch Christus tun, der mich starkt. - Philipper 4,13

ICH BIN SICHER

Ich bin fur immer von Verdammnis befreit. - Rémer 8,-2

Ich bin sicher, dass mir alle Dinge zu Besten dienen. - Rémer 8,28

Ich bin frei von jeglicher gegen mich gerichtete verdammende Schuld.

- Rémer 8,31-34

Mich kann nichts von der Liebe Gottes trennen. - Rémer 8,35-39

Ich bin sicher, dass das gute Werk Gottes, das schon in mir begonnen wurde,
vollendet werden wird. - Philipper 1,6

Ich bin ein Birger des Himmels. - Philipper 3,20

Mir wurde kein Geist der Angst gegeben, sondern ein Geist der Kraft, Liebe
und Selbstkontrolle. - 2. Timotheus 1,7

Ich kann Gnade und Barmherzigkeit finden, um in Zeiten von Bedurftigkeit zu
helfen. - Hebraer 4,6

Ich bin von Gott geboren und das Bose kann mich nicht beruhren.

- |. Johannes 5,18

Alle Angaben sind der Bibel entnommen.
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